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Esta publicacéo faz parte de um conjunto de trés documentos de trabalho que visam
auxiliar professores e estudantes no processo de ensino-aprendizagem das primeiras classes
da educagéo basica:

- Manual da 22 Classe
- Caderno de Actividades da 2® classe

- Sugestdes Pedagdgicas — 2° classe

No respeito pela Lei de Bases da Educagio da Republica Democratica de 8. Tomé e
Principe {Lei 2/2003 de 2 de Junho), houve a preocupagao de acentuar a interdisciplinaridade
e a transversalidade das diferentes areas curriculares.

Esta preocupacgdo & particularmente relevante no que diz respeito & é&rea de
Desenvolvimento Pessoal e Social cujos contelidos sao abordados transversalmente em todas
as areas curriculares sem esquecer que € na area do Meio Fisico e Social que estes conteldos
podem ter maior destaque.

Esta preocupagdo é também especialmente evidente no que diz respeito & area das
Expressdes, que tendo em conta a sua especificidade é sobretudo desenvolvida nas sugestdes
pedagogicas apresentadas para afos professora/es.

Neste sentido e considerando a legislagdo em vigor, sdo diferenciadas as seguintes
areas:

- Lingua Portuguesa;
- Matematica;

- Meio Fisico e Social (integrando de forma mais especifica a area de Formagao Pessoal
e Social);

- Expressoes - Plastica, Dramatica, Musical e Motora .

Bom trabalho!
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Caderno de Actividades _ 22 Classe _ Lingua Portuguesa

Compreender o texto “A mae”

1 — Assinala com um X as afirmagdes correctas, de acordo com o texto:

A concha Sete Bragos e a menina eram amigas.

A concha Sete Bragos e a menina jogavam a bola na praia.

A concha Sete Bragos e a menina passeavam na praia.

A concha Sete Bragos e a menina estavam zangadas uma com a

outra.

2 — Responde a pergunta:
O que viram a concha Sete Bragos e a menina quando chegaram a
praia?

3 - Responde a pergunta:

Onde estava o bebé que a concha Sete Bragos ouvia chorar?

4 — Assinala as afirmag¢des com V (verdadeiro) ou F (falso), de acordo com o texto:

A mae segurava o bebé junto as costas.

O bebé continuou sempre a chorar.

As maes pdem os bebés nas costas para terem as méaos livres
para trabalhar.

As maes pdem os bebés nas costas para eles sentirem o calor
delas.




Caderno de Actividades _ 22 Classe _ tingua Portuguesa

Compreender o texto “Que grande confuséo”

1 - Assinala com um X a expresso que completa a afirmagéo:

O titulo deste texto é...

...Reunido de familia ...Que grande confusdo ...A familia “Jodo”

2— Responde a pergunta:
Onde se junta toda a familia de que fala o texto?

3 - Liga as palavras, relacionando-as de acordo com ¢ texto:

Jodo Primeiro e ) Primo
Jo&o Segundo e ° Avd
Joao Pequeno e . Tio

4 - Assinala com um X a afirmagéo que responde correctamente a pergunta:

Por que respondem todos ao mesmo tempo quando alguém chama

Jodo?

Porque n&o sabem quem os chama.

Porque tém todos 0 mesmo nome.

Porque acham divertido responder ao mesmo tempo.




Caderno de Actividades _ 22 Classe _ Lingua Portuguesa

Vocabulario

Quando comegamos a escrever, Os nomes de pessoas, de

utilizamos a letra mailuscula. terras, de paises, dos meses do
Depois de alguns sinais de pontuagdo, ano, também se escrevem com

também escrevemos com letra maiuscula. letra maitiscula.

1 - De acordo com os textos e com o tema da unidade — a familia - , completa as
palavras cruzadas.

1 - E pequenino.

2 - E o filho do meu filho. ; ) 2
3 - E o pai do meu avd. 2 TN
4 - E a filha do meu avé e da e
mlnl?a avo e ndo tem irmas. am
5 - E o pai do meu pai.
6 - E a mae da minha mae.
Ortografia

1 - Relembra o texto “ Que grande confusdo” e & o excerto:
“Se a minha avé chama:
- Jodo! - logo quatro pessoas respondem ao mesmo tempo:
- Sim!
Também a mée pergunta:

- Onde esta o Jodo?”’



Caderno de Actividades _ 22 Classe _ Lingua Portuguesa

1.1 - Rodeia os sinais de pontuagdo que encontras no texto anterior:
9 ] . - .

1.2 — Faz corresponder as legendas aos sinais de pontuagao:

Sirvo para terminar uma frase.

Sirvo para fazer uma pequena pausa na frase.

Sirvo para fazer uma exclamag&o ou exprimir uma emogéo.

Sirvo para fazer perguntas.

oap © 000

2. Relembra o texto “A mae”:

A concha Sete Bragos ouviu um choro de bebé. O bebé estava nas
costas da mulher das mangas, a mae, enquanto ela trabalhava. A mae
dava palmadinhas no bebé e ele calou-se. Ao longo da estrada

caminhavam mais mulheres com os seus bebés as costas.

2.1 - Escreve as palavras que estio destacadas:

Com nh:

Com I|h:

2.2- Completa as palavras e I&:

ara toa
\ \

fari—» nha ore —p |ha

gali/ toa /

2.3— No teu caderno diario escreve frases com as palavras que descobriste.

Escrita

Observa o bilhete que a mae da Maria lhe deixou. Num
pedago de papel escreve um pequeno bilhete a tua mae,
no qual lIhe dizes o que sentes por ela.

10




Caderno de Actividades _ 2@ Classe _ Lingua Portuguesa

Compreender o texto “Zé Manel”

1 — Assinala as afirmagdes com V (verdadeiro) ou F (falso), de acordo com o texto:

Ha um més que o Zé Manel ndo ia a escola.

O passarinho acordou o Zé Manel.

. O Zé& Manel apanhou o passarinho e enterrou-o.

O passarinho n&o morreu.

2 — Assinala com um X a expressdo que responde correctamente a pergunta:

Como é que a mée descobriu que o filho The mentia?

Foi a escola. Recebeu uma carta. Falou com a professora.

3 — Responde & pergunta:

Como ficou o Zé Manel quando o passarinho comegou a falar?

4 — Responde a pergunta:

O que fez o passarinho quando o Zé Manel voltou da escola?

11




Caderno de Actividades _ 22 Classe __ Lingua Portuguesa

Compreender o texto "Eu vou para a escola”

1 — Desenha dentro da pasta o que o menino leva para a escola, de acordo com
texto:

2 — Responde & pergunta:
O menino ja conhece todos os colegas da escola?

2.1 — Retira do texto uma expressao que justifique a tua resposta:

3 —~ Responde a pergunta:

O que vai 0 menino aprender na escola?

4 — Assinala com um X a expressao que indica como o menino se sentia:

doente nervoso triste

12



Caderno de Actividades _ 2@ Classe _ Lingua Portuguesa

Vocabulario

O alfabeto é o conjunto de letras que utilizamos para escrever e ler.

As letras a, e, i, 0, u chamam-se vogais.
As restantes letras chamam-se consoantes.

1.1 — Completa o alfabeto mindsculo, com as letras consoantes:

V74 e_ _ _£_ _ _ _e_ _ _ _ _ o

1.2 — Observa o alfabeto maitisculo e liga as palavras as letras correspondentes, de
acordo com o exemplo (repara na 12 letra de cada palavra):

ABCDEFGHIJLMNOPQRSTUVX Z

e

falar ouvir ver escrever ler

1.3 — Coloca as palavras anteriores por ordem alfabética:

13



Caderno de Actividades _ 23 Classe _ Lingua Portuguesa

1 — Preenche os quadros com palavras retiradas dos textos ‘Zé Manel” e “Eu vou
para a escola”, de acordo com o exemplo:

palavras com S (com valor de ) palavras com SS

casa passarinho

2 ~ Completa as palavras com silabas com S ou SS:

0 0 te ra va ra me

Escrita
Recorda o texto “Zé Manel”.

Completa o recado que a professora escreveu a mie do Zé Manel. Inventa
um nome para a mée do menino e escreve-o no local correcto:

A Professora

14




Caderno de Actividades _ 2@ Classe _ Lingua Portuguesa

Compreender o texto “A Histéria do rei e do gigante”

1 — Assinala com um X a expresséo que completa cada uma das afirmacdes:

1.1. O rei era...

cego surdo COX0

1.2. O rei foi curado por um...

meédico gigante irmao

1.3. Como recompensa, o rei entregou...

a filha um saco de oiro um tapete magico

14. Por ter que ir com o gigante, a princesa ficou...

feliz triste com saudades do pai

2 - Liga as palavras, relacionando-as de acordo com o texto:

Mé Pé ° . Guadalupe
Mé Pocon e ° Neves
Kilambu e ® Tio

3 — Responde a pergunta:

O que fez Kilambu para salvar a irma?

4 — Responde a pergunta:

Por que ficou triste o rei com os outros dois filhos?

15



Caderno de Actividades _ 28 Classe _ Lingua Portuguesa

Compreender o texto “A Cidade do Penteado”

1 — Assinala com um X a expressdo que completa a afirmagao:

Este texto é...

...uma histéria sobre a cidade de Sao Tomé.

...uma informagéo sobre a cidade de Santo Anténio.

...uma poesia.

2 — Responde a pergunta:

O que tém as casas desta cidade em vez de telhado?

3 — Assinala as afirmagbes com V (verdadeiro) ou F (falso), de acordo com o texto:

A casa do Risco ao Meio fica no Jardim dos Caracdis.

Em frente ao mercado fica o prédio do Risco ac Lado.

[ A casa do Cabelo Comprido chama-se Trés Chaminés .

4 —Ordena as letras das palavras e completa a afirmacao:

a-M-r—-a-i v—i-A-n—-e-a-d

A casa da tia do autor do texto fica na

16




Caderno de Actividades _ 23 Classe _ Lingua Portuguesa

Vocabulario

Palavras da mesma familia séo aquelas que “nascem” a partir de
uma mesma palavra.
triste

¥ N

tristeza tristonha

1.1 — Rodeia as palavras da mesma familia:

localidade cidade localizar liberdade localizagao

1.2 — Escreve palavras da familia:

Casa : :

1.3 — No teu caderno diario escreve uma frase para cada palavra que escreveste.

Ortografia

1 - Relembra a “histéria do rei e do gigante” e 1& o texto *

Esta é a histéria de um rei e de um gigante, que me foi contada
pelos meus avos.

Era uma vez um rei que tinha uma filha com uma linda voz. Tinha
mais trés filhos: um rapaz chamado Kilambu, que salvou a irma quando
o gigante, que tinha um grande nariz, estava a dormir. O rei ficou
contente com este filho e triste com os outros, por ndo terem ouvido a

irma.

17



Caderno de Actividades _ 24 Classe _ Lingua Portuguesa

1.1 — Completa o quadro com as palavras que estdo destacadas no texto anterior:

as/az es/és/ez is/iz os/oz

1.2 — Completa as palavras com as letras que faltam:

as/az Orap come o0 ana :

es/és/ez |[Eatuav .Nzov a cola?

is/iz Ele ndo qu escrever com o g .

6s/ oz O Jodo corta os n e a Ana come o arr .
us /uz Luis, acende a | I Quero ver os per .
Escrita

A poesia sobre a “Cidade do Penteado” fala-nos de uma cidade imaginaria.
Conversa com o(a) teu(tua) professor(a) e colegas sobre como gostarias que fosse a
tua escola. A partir desta conversa constréi, em grupo com os teus colegas, um texto
com o titulo “Uma escola de sonho” no teu caderno diario.

Para vos ajudar na construgdo do texto, fagam uma “chuva de palavras”, ou
seja, escrevam palavras e/ou expressdes que tenham a ver com o tema:

18




Caderno de Actividades _ 228 Classe _ Lingua Portuguesa

Compreender o texto “O quintal do Tino”

1 — Numera as afirmacbées de 1 a 4, de acordo com a sequéncia do texto:

Os pais do Tino capinaram o quintal.

O quintal da casa estava sujo.

A familia passou a estar a sombra da mangueira do quintal.

De seguida, construiram uma latrina.

2 — Assinala com um X a expressdo que completa a afirmacgéo, de acordo com o
texto:

O Tino e os irmaos adoeciam muitas vezes porque...

... hdo tomavam os medicamentos.

... hao se alimentavam bem.

... havia muita sujidade no quintal.

3 — Responde a pergunta:

Por que motivo a familia do Tino fez as mudangas no quintal?

4 — Escreve a pergunta para a resposta:

P

No espacgo livre do quintal, os pais do Tino plantaram bananeiras e
milho.

19




Caderno de Actividades _ 22 Classe _ Lingua Portuguesa

Compreender o texto “Uma casa no quintal”

1 — Responde a pergunta:

Como se chama a personagem do texto?

2 — Responde a pergunta:

Onde é que a menina fez a casinha?

3 — Completa as frases com as seguintes palavras, de acordo com o texto:

cadeira — almofada - esteira - mesa — cama

A Isabel colocou a no chdo. Em cima da esteira
pds a com o colchdo e a . Ao
lado da cama arrumou a ea

4 - Assinala com um X apenas um grupo de palavras para responderes a pergunta:

Quais os materiais que a Isabel tera utilizado para construir a casinha?

tijolos tabuas folhas
ferros cimento pedrinhas
vidros panos canas

20




Caderno de Actividades _ 2@ Classe _ Lingua Portuguesa

Vocabulario

As palavras dividem-se em silabas.
Quando estas a escrever uma palavra e tens que mudar de linha, sé

podes separar essa palavra pelas suas silabas.

1 — Divide as palavras em silabas e completa o quadro, de acordo com o exemplo:

palavras com 1 silaba com 2 silabas com 3 ou + silabas

casa ca - sa

quintal

arvore

chao

colchédo

Cama

familia

2 — Ordena as silabas, de acordo com as cores, e descobre 0s objectos que a Isabel
levou para a casinha da arvore, escrevendo as palavras.

fa tei ca ma

da dei al chao

es sa ca col

mo ra ra me

3 - Completa os nomes das cores com as silabas que faltam e relaciona as palavras
que rimam {de acordo com o seu som final):

N . . «  bel

. avermelha ° ° maravilhosa

amare ° ® telhado
21



Caderno de Actividades _ 22 Classe _ Lingua Portuguesa

Ortografia

1.1 - Escreve palavras da familia de chuva:

c!:nu

eiro iscar 0so

1.2- Completa o texto utilizando as palavras do exercicio anterior:

O Xavier levantou-se e tomou banho de . De

seguida enxugou-se e vestiu-se para levar o saco do lixo para o caixote.

Quando chegou a rua estava a . O dia estava muito

e O Xavier apanhou uma grande '

1.3 - Sublinha no exercicio anterior as palavras com X.

Escrita

Observa a casa do Tino e escreve palavras relacionadas com a mesma. No
teu caderno, escreve um texto, utilizando essas palavras para fazeres a descrigéo
da casa como se estivesses a contar a alguém que n3o a pode ver.

22




Caderno de Actividades _ 22 Classe _ Lingua Portuguesa

Compreender o texto “ A grande escolha”

1 — Responde a pergunta:

Que idade tinha a Léginda?

2 — Responde a pergunta:

Por que motivo estavam os pais da Loginda preocupados?

3.1- Liga as palavras, relacionando-as de acordo com o texto:

Sum Stlaca e e pescador
Mé Doingo e e sapateiro
Mé Novu ) e carpinteiro

3.2. — Escreve o nome das profissdes por ordem alfabética:

4 — Copia do texto a frase que revela que o marido escolhido por Léginda & um

macaco.

23



Caderno de Actividades _ 22 Classe _ Lingua Portuguesa

Compreender o texto “ Uma ida a praia” ”

1 — Responde a pergunta:
O que fazia a Denise na praia?

2 -~ Responde a pergunta:

Por que motivo comegou ela a ralhar com as ondas?

3 — Assinala com um X a afirmagao correcta, de acordo com o texto:

A Denise mora na praia. |

A Denise mora na roga.

A Denise mora na cidade.

4 —Ordena, por ordem alfabética, os nomes dos produtos existentes nas rocas
referidos por Daniel:

5 — Responde a pergunta:

Qual sera o nome da ilha muito rica muito rica em produtos da terra?

24




Caderno de Actividades _ 22 Classe _ Lingua Portuguesa

Vocabulario

1 - Em cada frase que se segue ha uma “palavra intrusa”. Descobre-a e volta a
escrever as frases correctamente:

Léginda era uma rapariga barriga muito alegre.

Léginda tanto escolheu que casou saltou com um macaco.

2. De acordo com o exemplo, descobre o nome de profissdes nesta sopa de letras e
escreve as palavras:

Carpinteiro
VICIA|R|P|I IN|IT|E]|lI [R|IOM
Z|E|IT|IPRIOIFIE|IP|S|A|P|E
PIFIQIAE|X|H|J|E|P MA|P
ClO|Z]|l INJH|IE|l |[R|IO|E|DIE
T/l [LIEIVIU[SIA|IG|I |[TIEIR
J/AR|ID|I INIE|I |R|IO|J|! [E
LHP|R|O|F [E|S|S|O[R[R]I
QIC/A|O|G|I |[RIA|IR|IFM|O|R
AB/P E|IS|ICIAID|[OIR|Z|U|O

Ortografia

1 - Lé o texto e coloca os sinais de pontuagédo (./1/?/, ) nos locais adequados:

Ontem o meu pai levou-me a uma praia que eu ndo conhecia

Que areia tao fininha

Sera que alguém a moeu

O vento comega a soprar

Voa a areia a toalha e o chapéu Fica tudo de pernas para o ar

25



l Caderno de Actividades _ 22 Classe _ Lingua Portuguesa

2 - Lé as palavras e escreve-as no local certo, de acordo com exemplo:

vidro — cravo — pedra - frasco — fruta — croquete — crocodilo — prato

prateleira — compra - livre — frio — livro — livraria — dragdo

cr vr dr fr pr

cravo

3 - Completa as palavras com bl, ¢l, fl, gl ou pl:

imagem de flor imagem de imagem de imagem de
bicicleta flauta blusa
or bici eta auta usa

imagem de um imagem de imagem de imagem de um

armario com planta clarinete globo terrestre
prateleiras com

livros
bi ioteca anta arinete obo

Escrita
Relembra o texto: “Do outro lado da praia, a Denise estava a fazer uma
casinha na areia a beira-mar. Veio uma onda e, sem querer, desmanchou-lhe a
casinha toda. Muito zangada, a menina comegou a ralhar com as ondas...”

No teu caderno diario, constroi um texto no qual vais imaginar o que a Denise
tera dito as ondas...

26




Caderno de Actividades 23 Classe _ Lingua Portuguesa

Compreender o texto “A caminho da cidade”

1 - Assinala as afirmacgdes com V (verdadeiro) ou F (falso), de acordo com o texto:

As conchas queriam ir as compras.

Elas foram no taxi para a cidade.

O taxi estava muito cheio.

A cidade ficava muito perto.

AT T s S

2 — Assinala com um X a expresséo que completa a frase:

A aventura das duas conchinhas passou-se...

... de noite. ... de manha.

3 — Responde a pergunta:

... ao fim do dia.

Onde é que as conchas se protegeram da chuva?

4 — Responde a pergunta:

Como é que as duas conchas foram para a cidade?

a7



Caderno de Actividades _ 22 Classe _ Lingua Portuguesa

Compreender o texto ” Um prémio para Mariana”

1 —Numera as afirmag¢des de 1 a 4, de acordo com a sequéncia do texto:

Os pais do menino foram busca-lo.

Mariana deu a noticia pela radio.

Mariana encontrou um menino perdido.

Os pais do menino ficaram muito felizes.

2 — Responde a pergunta:

Qual era a profissdo da Mariana?

3 — Responde a pergunta:

Porque chorava o menino?

4 — Responde a pergunta:
Dos muitos presentes que a Mariana recebeu, qual foi o que ela mais

gostou?

28




Caderno de Actividades _ 22 Classe _ Lingua Portuguesa

Vocabulario

Lé as frases com atencao:

1° grupo (grupo nominal}

2° grupo {grupo verbal)

As conchas

foram as compras.

O jornalista

& as noticias.

Podemos dividir as frases mais simples em dois grupos.

No 1° grupo estdo os nomes das pessoas, coisas e animais.

Os dois grupos tém que concordar um com o outro.

No 2° grupo indica-se 0 que essas pessoas, coisas ou animais fazem.

1 — Relembra o texto “A caminho da cidade”. Em cada uma das seguintes frases
risca a palavra que ndo esta correcta e reescreve a frase correctamente:

A concha Avo queriam ir a cidade.

As duas mulheres arrancou duas folhas de bananeira.

As duas conchas acordou cedo.

Os taxistas daquele taxi tinha pressa.

2 - Do seguinte grupo de palavras risca as palavras intrusas e completa a

afirmagao.
milho barco mota
carro bicicleta banana
aviao taxi camioneta

As palavras que néo risquei

s&0 0 grupo de

23



Caderno de Actividades _ 22 Classe _ Lingua Portuguesa

Ortografia

1 — Completa as palavras com as letras que faltam:

an/am | Amé&e acendeu a | pada quando fomos j tar.

en/em | As conchas nao traram e o taxi foi-se bora.

in/im | Aquela mulher muito s patica deu-me v te bananas.

on/om | Eu s brinco nas das quando estou ac panhado.

un/um | Uma pessoa educada ¢ primenta sempre os outros.

Escrita

Lé as 6 frases que se seguem e descobre 2 textos diferentes. Atribui a cada
uma das frases o n® 1 ou 0 n°® 2, conforme pertenca ao texto 1 ou ao texto 2. No teu
caderno diario copia as frases, ordenando-as de acordo com o texto a que

pertencem. Atribui um titulo a cada texto e escreve mais uma frase para cada texto:

Decidiram entao voltar para casa para mudar de roupa.

Entéo, houve alguém que lhe telefonou a acorda-lo.

Pelo caminho comegou a chover e elas ficaram encharcadas.

Certa manha, um jornalista da radio adormeceu no estudio.

As duas conchas acordaram cedo e resolveram ir a cidade.

As pessoas que ouviam o radio, ficaram admiradas por ouvir o

ressonar do jornalista.




—
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Compreender o texto “A primeira dan¢a”

1 — Numera as afirmacgdes de 1 a 4, de acordo com a sequéncia do texto:

Agora em todas as terras africanas se danga ao som dos tambores.

Os macaquinhos de nariz branco resolveram ir a lua.

O macaquinho ficou na lua e ela ofereceu-lhe um tambor.

Quando ouviram o tambor todos sentiram vontade de dancar.

2 - Responde a pergunta:
Onde moravam os macaquinhos de nariz branco?

3 - Responde a pergunta:
Por que motivo quis o macaquinho deixar a lua e regressar a aldeia?

4 — Ordena as palavras e escreve a frase que responde a pergunta:

O que conta o texto “A primeira danca”?

em - Africa - O - texto - como - apareceu - conta - a - primeira - danga
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Compreender o texto “ Vamos experimentar”

1 — Responde a pergunta:

Qual o titulo desta poesia?

2 — Assinala com um X a express&o que completa a frase:

AJ/O autor(a) deste texto é...

Luisa Ducla Soares. ... Manuela Castro. ... Jodo Carlos Silva.

3 - Faz corresponder os numeros da matéria aos produtos a que da origem, de
acordo com o exemplo:

semente passarinho
ovo abacateiro
3 |agua carvao

pau gelo
agua 3 | vapor
azul e amarelo verde

4 — Procura, no texto, as palavras que rimam. Completa os quadros:

Terminam Palavras do texto: Terminam Palavras do texto:

em: em:.

- eiro canteiro-abacateiro - io

- inho - 80

-or -elo
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Vocabulario

Rimas sdo palavras que terminam com o0 mesmo som.

Exemplo: quentinho — passarinho

1 - A partir da poesia “Experiéncias”, completa as rimas:

canteiro - rio -

calor - amarelo -

2 — Escreve de novo as frases, substituindo as expressdes e palavras destacadas

pelas que tém o mesmo significado.

Nas proximidades de uma aldeia da Guiné, os macaquinhos
puseram-se as cavalitas uns dos outros e um deles tocou a lua. As
forcas comegaram a faltar e a coluna desmoronou-se. Apenas um

macaquinho ficou agarrado a lua, que o segurou e o ajudou a subir.

e fila

« agarrou

e perto

¢ emcima
dos ombros

e Caiu
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Ortografia

1 — Separa as sflabas. Escreve uma frase para cada palavra:

palmeira -

carrinho -

corrida -

rato -

%
i

2 — Completa as palavras do texto seguinte comr e rr:

A p__imei__adanga af _icana su__giu na Guiné.

O macaquinho ia tocando tambo__ com tanta fo__¢a, que todos
sentiam muita vontade de danga__. So__jam muito e ago__a ndo ha
te__a em Af__ica onde no exista esse inst__umento.

Escrita

Relembra o texto A primeira danga:
“Apenas um macaquinho, o mais pequenino, ficou agarrado a lua, que o segurou
pela méao e o ajudou a subir”.

Imagina a conversa que se tera desenrolado entre a lua e o macaquinho e, no
teu caderno diario, escreve essa conversa. |
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Compreender o texto “Os 5 sentidos”

1 — A autora do texto compara 0 nosso corpo com uma casa.

1.1. Completa:

O telhado sdo os

1.2.Responde a pergunta:
Quem organiza toda a casa?

2 — Liga as palavras, relacionando-as de acordo com o texto:

Fotografias ° ° nariz
Calor ou frio ) ° lingua
Flores ° ° olhos
Alimentos ° ) orelhas
Sons ° ° pele

3 - Assinala com um X apenas um grupo de palavras para responderes a pergunta:

O que podemos fazer com os 5 sentidos do nosso corpo?

ver chorar ver
ouvir ouvir correr
cheirar cheirar dormir
apalpar apalpar apalpar
saborear andar saborear
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Compreender o texto “Sempre bem arranjado”

1~ Numera de 1 a 4 as afirmagdes, de acordo com a sequéncia do texto:

... COme o péao.

_ _ - acorda pela manha.
Todos os dias o menino. ..

... veste a roupa.

... lava-se com agua e sabio.

2 ~ Assinala com um X a expressao que completa a afirmacéo, de acordo com o
texto:

Para se lavar, o menino utiliza. ..

. agua muito quente e sabao.

. agua muito fria e sabdo.

. agua morna e sabdo.

3 — Risca as palavras que nao interessam, de modo a que a frase fique correcta de
acordo com o texto:

O menino é arrumado / desarrumado, porque deixa / ndo deixa a roupa

no chéo. |

4 — Responde a pergunta:

E tu, o que utilizas para a tua higiene diaria?
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Vocabulario

As palavras podem ser sinénimas ou anténimas.
Sinénimas sdo as palavras que tém o mesmo significado.

Anténimas sdo as palavras que tém significado contrario.

1.1 — Liga as palavras sinénimas:

acordar o o satisfeito
lembrar ° ¢ cheiroso
contente o ¢ despertar
perfumado e e recordar

1.2 — Reescreve as frases, substituindo as palavras sublinhadas por anténimas:

O Jodo é um menino muito feliz. Acorda cedo e antes de comer o pao

lava os dentes com agua fria. Antes de sair de casa arruma a sua roupa.

2 — Descobre na sopa de letras as palavras para completares a cantilena:

Os olhos para

As méos para

Hil (Z|OjU|V|I [RIM|O

D A[B|O|/R|[E[A[R[X Os ouvidos para
C E|l] |[RIA[R|F|T|E A boca para
= H X|O[V|E|R|S O nariz para
H B P AIL|IPIAIR

P N AR R|A|U

m| » A I »n
»n > »

A cabeca para
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Ortografia

1 — Completa as palavras com ar, er, ir, or, ur:

Hoje a t de, eu e o meu mao fomos a casa do C los,
que € um colega da nossa t ma.
Tocamos a campainha e ouvimos o C los:
- Podem sub TAp ta esta ab ta.
Escrita

Numera as acgdes do menino, ordenando-as de acordo com a sequéncia do
que se deve fazer antes de ir para a escola. No quadrado em branco, desenha o
menino a caminho da escola. No teu caderno diario copia o inicio do texto e
completa-o, ndo te esquecendo de Ihe atribuir um titulo adequado:

O menino acordou as horas. Abriu os olhos e lembrou-se
que era dia de ir a escola... (continua)
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Compreender o texto “O senhor doutor la-de-cima
e o senhor doutor la-de-baixo”

1 - Assinala com um X a expressdo que indica ¢ assunto de que trata o texto:

vestuario transportes alimentagao habitacao

2 — Responde a pergunta:
Porque é que o senhor doutor la-de-cima e o senhor doutor |a-de-baixo

néo se falavam?

3 — Responde a pergunta:
Simpatizas mais com o senhor doutor la-de-cima ou com o senhor

doutor l4-de-baixo? Porqué?

4 — Escreve a pergunta para a resposta:

P

Os dentes devem lavar-se sempre depois de cada refeigao.
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Compreender o texto “Arroz doce tropical”

1 - Numera de 1 a 5 as afirmagdes, de acordo com a sequéncia do texto:

Tirar do lume e deitar o arroz na casca de coco onde se vai servir.

Comer — que delicia!

Colocar o leite de coco, o pau de canela e a casca de limdo num
recipiente; levar ao lume e deixar cozer.

Polvilhar com canela em pé.

Preparar os ingredientes.

2 ~ Assinala com um X a expressdo que completa a frase: é @@ &=

Este texto serve para... 0 @ @

... distrair.

... ensinar a fazer arroz doce.

... dar uma informag&o sobre a cidade de S&o Tomeé.

3 — Responde a pergunta:

Gostas de doces? Diz o nome do doce de que gostas mais.

4 — Responde:
Indica quais s&o os ingredientes do teu doce preferido.
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Vocabulario

1.1 — Liga as expressdes as palavras correspondentes;

Médico que trata dos dentes o e pediatra

Médico que trata das criangas e ¢ oftalmologista

Médico que trata dos olhos . ¢ dentista
Ortografia

1 —Lé as frases:

Para o Senhor Doutor |4 — de - cima os rebugados sio
deliciosos; ainda que fagam mal aos dentes, déo satisfagdo a quem
os come. No final de cada consulta ele da um abrago a cada crianga.

Também o arroz - doce tropical, que leva uma chavena de agticar,
é muito saboroso. O importante é lavar os dentes depois de cada

refeigao.

1.1 — Escreve as palavras que estéo destacadas nos locais adequados:

ce ci ca co cu

2 - Reescreve as frases, conforme a indicagéo:

Eles(as) deitaram o arroz na cagarola.
Ele (a)
Ele(a) provou o arroz.

Eles (as)
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3 - Completa o quadro, de acordo com o exemplo:

Ontem T Hoje —'
O Carlos comeu o doce de manga. | O Carlos come o doce de manga.j

O pai compra rebucados.

A Paula cozeu o arroz.

A Ana lava os dentes. J

Escrita

1 - Descascar e cortar | 2 = Colocar numa 3 - Deitar 500g de | 4 — Retirar do lume e
3 mamées em fatias, panela e levar ao lume aglcar e deixar ferver. | deitar uma casca de
a cozer em pouca liméo.

agua.

Agora, no teu caderno di@
escreve a receita do doce de
mamao. Copia o inicio das
frases e completa-as, de
acordo com as instrugdes que
leste. Nao te esquecas de
escrever 0s ingredientes e
escrever o nome da receita! )

S - Colocar o doce em
recipientes adequados.

Primeiro, descascam-se os mamdes e

A seguir, numa panela

Quando estiver quase cozido,

Assim que se achar que esta pronto, retira-se do lume
Finalmente,
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Compreender o texto “A velha e a galinha”

1 - Assinala as afirmag¢tes com V (verdadeiro) ou F (falso), de acordo com o texto:

Todos sabiam qual era a doencga da velha.

Nenhum piado zaua conseguiu curar a velha.

A velha foi a casa da galinha.

A galinha curou a velha.

2 — Assinala com um X a expressao que completa a frase:

A galinha que visitou a velha era...

... curiosa ... boa ... Ma

3 — Responde a pergunta:

Quantos filhos teve a galinha?

4 — Responde a pergunta:

O que aconteceu a velha depois de ouvir a galinha?
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Compreender o texto ” A pensar na tua seguranga”

1 — Liga correctamente as expressdes as frases e estas as imagens:

e Deves andar sempre !

Na cidade ° )
de frente para os veiculos. e

e Deves andar empre

Fora da cidade e )
no passeio.

2 — Numera de 1 a 4 as frases, para responderes correctamente a pergunta:

Quais os comportamentos que deves ter para atravessares uma rua?

Esperar que os veiculos parem.

Olhar a esquerda, a direita e outra vez a esquerda.

Continuar a olhar para os dois lados enquanto atravessas.

Parar antes de atravessar.

3 — Numera, de acordo com o texto, quais 0os nameros das regras que te permitiram

responder as 2 questdes anteriores:

a) questédo 1 - regra b) questdo 2 - regras
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Vocabulario

As palavras podem estar no singular ou no plural.

A menina As meninas
Singular (s6 um) plural {mais do que um)

1.1 — Preenche o quadro, escrevendo as palavras no local correcto:

galinha - velha - filha - plantas - carros - pedes

singular plural

1.2 — Lé as frases e reescreve-as, de acordo com as indicagdes:
O carro anda muito depressa.

Os
As velhas bebiam muito cha de plantas.
A

2 - Descobre novas palavras a partir das silabas da palavra brincadeira e escreve-as

no plural:
1-bin | 2-ca 2+4
: 2+3+4
3 -dei 4-ra
1+2
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Ortografia

1.1 — Faz as palavras cruzadas, escrevendo o singular das palavras dadas:

1 - pincéis 6 - ras L ad el s
2 - quintais 7 - azuis L) 3 10
3 - meninos 8 - avibes S
4 - felizes 9 - maos 3] 4
5 - caracbis 10 - cdes 3
8 ] J
4L
)
1.2- No teu caderno diario escreve s L1 [ 1
1 frase para cada uma das palavras
anteriores.
Escrita

Observa as imagens. No teu caderno diario, vais escrever a historia que as
imagens te sugerem. N&o te esquegas de atribuir nomes aos personagens, de
localizar a ac¢ao no tempo e no espago e de escrever o titulo da tua histéria.
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Compreender o texto “O macaco e a tartaruga”

1 — Responde a pergunta:
Quais sdo as personagens deste conto?

2 — Responde a pergunta:
Como é que a tartaruga conseguiu ganhar a aposta?

3 — Assinala a expressdo que completa a frase:

Quem ganhasse a aposta receberia ...

... uma grande quantidade de banana.

... um par de sapatos.

... uma grande fruta-pdo madura.

4 — Responde a pergunta:

Qual é a tua opinido sobre o comportamento do macaco?
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Compreender o texto “A flor amarelinha”

1 — Responde a pergunta:

Por que razdo nao podia a flor amarelinha sair do mesmo sitio?

2 — Responde a pergunta:
A flor tinha um sonho. Que sonho era esse?

3 - Assinala as afirmagdes com V (verdadeiro) ou F (falso), de acordo com o texto:

O vento colocou as sementinhas na terra fofa perto da praia.

Apareceu uma nuvem pequena e branca.

A chuva entrou na terra e regou-a.

As sementes comegaram a abrir no meio da terra seca.

A nova plantinha ia crescendo.

4 — Responde a pergunta:

Concordas com o que o vento fez? Justifica.
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Vocabulario

Os nomes podem ser do género feminino ou do género masculino

A professora

v

género feminino

O professor

género masculino

v

1.1 — Faz as palavras cruzadas, escrevendo o masculino dos nomes:

»,
.I .:.

ﬁ‘* macaca —»

cadela galinha

1.2 — Completa e assinala os animais que tém o mesmo nome quer seja macho

(sexo masculino) ou fémea (sexo feminino):

Masculino

Feminino

baleia

baleia

cavalo

tartaruga

pato

girafa

vaca

Para os animais que \

tém o mesmo nome no
masculino e no
feminino, dizemos, por
exemplo, baleia macho
ou baleia fémea.
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Ortografia

1 — Relembra o texto “O macaco e a tartaruga® e 1é as frases:

Ha muitos anos, 0 macaco e a tartaruga participaram numa corrida.

Quando chegou a meta, o macaco gritou, vitorioso, que tinha ganho. Mas
enganou-se: a vencedora era a tartaruga.

Nédo ha ninguém mais esperto do que ela!

Ha - é uma forma do A - n3o é forma
verbo haver. de qualquer verbo,
Significa: tem, nem pode  ser
existe. Escreve-se substituido por outra
sempre com H. palavra.

1.1 — Completa as frases com ha ou a:

O que fazer para evitar o paludismo?
-__ que eliminar todos os charcos de agua que se formam depois
das chuvas.
-__ quelimparbemoterreno _____ voita das nossas casas,
eliminando capins e destruindo latas velhas.
-___ que colocar redes nas janelas e portas das casas.
-___ queusar sempre repelente ao sairde casa _____ noite.

in O meu livro de sadade
Republica Democratica de S. Tomé e Principe

Escrita

Recorda: “A flor amarelinha tinha pena de estar presa a terra e nao poder,
como o vento, andar por todos os lados e conhecer o mar (...)".

No teu caderno diario, escreve um texto em prosa ou em verso, dizendo o que
farias para ajudar a flor amarelinha.
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Compreender o texto “o gato e o rato”

1 - Ordena de 1 a 4 as afirmagdes, de acordo com a sequéncia do texto:

Os 2 amigos atravessaram o rio.

Eles construiram um barco.

O rato fugiu do gato.

O barco afundou-se.

2 — Assinala com um X a expressao que completa a afirmag¢ao, de acordo com o
texto:

O gato e o rato fizeram um barco com...

... canas ... raizes ... troncos

3 — Responde a pergunta:
Porque é que o barco se afundou?

4 — Escreve a pergunta para a resposta:

P

O rato fugiu do gato, porque este queria comé-lo.
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Compreender o texto “Espanto”

1 — Responde a pergunta:

Onde estava a gota de chuva?

2 - Responde a pergunta:

O que fez a andorinha?

3 - Liga as expressdes, de modo a formares frases, de acordo com o texto:

Para as crianc¢as a gota de chuva era... o e... uma lagrima.

Para a velhinha a gota de chuva era... o e... Um berlinde.

4 — Assinala com um X apenas um grupo de palavras para responderes a pergunta:

De acordo com o texto, 0 que parece a gota de chuva?

Uma bola O sabao Uma nuvem
Um baldao O sol Um balao
A lua Uma estrela Uma velhinha
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Vocabulario

Os nomes podem indicar o tamanho das pessoas, objectos, animais.

¥

gatinho gato gatarrao

1.1 — Completa como no exemplo em cima:

Y
|

no
|

2 - O texto “O gato e o rato” é um conto mogambicano. Ele é de Mogcambique.
Liga as expressées:

angolano . . Guiné-Bissau
guineense . . Cabo Verde
E)rtugués . . |Angola
cabo-verdiano . . Brasil
santomense . . Portugal
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Ortografia

1 — Completa as palavras com as letras que faltam:

gue/ge |OMi__ Itemumirmdo ___ meo.

gui/gi |Orel6_ ocaiudentrodoal___ dar.
je/ge [Ho___ ,oJor___ comeuum ___|ado.
ji/fgi |Oratofu__  udo gato.

Escrita

Observa as imagens. Escolhe um dos finais representados pelas imagens A e
B. No teu caderno diario, vais escrever a historia que as imagens te sugerem. N3o te
esquecas de atribuir nomes aos personagens, de localizar a acgdo no tempo e no
espaco e de escrever o titulo da tua histéria.

Final A
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Compreender o texto “O sol e a lua”

1 — Responde a pergunta:

Neste texto, tens uma conversa entre duas conchas. Como se chamam

elas?

2 - Assinala com um X a expressao que completa a frase, de acordo com o texto:

A concha Sete Bragos estava surpreendida ...

... por ser tao tarde e o sol se estar a por.

... por serem cinco horas e meia da tarde e 0 sol se ter posto.

... por o dia ter nascido perto das cinco da manha.

3 - Responde a pergunta:

Por que razdo se chamara a outra concha, concha Sabia?

4 — Responde a pergunta:

O que aprendeste com este texto?
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Compreender o texto “A nuvem e o caracol”

1 — Responde a pergunta:

Quem é o autor desta historia?

2 - Responde a pergunta:

Porque € que a nuvem comegou a brincar ao faz-de-conta?

3 - Escreve a pergunta para a resposta:

P

O caracol ficou aborrecido, porque a nuvem tapou o sol.

4 — Assinala com um X a expressao que completa a frase, de acordo com o texto:

Comecgou a chover porque...

... 0 caracol precisava de ervas para se alimentar.

... a nuvem ficou triste e comegou a choramingar.

... a nuvem fez de conta que era um comboio.
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Vocabulario

1 — Lé e completa com as palavras adequadas, da familia das destacadas:

Boa noite!

Ja é de manha. Esta a chegar a noite.
Eo Eo

2.1 - Observa as imagens. Liga cada uma a legenda adequada:

A Ana apanha sol. A Maria esta na lua.

2.2 - Assinala o que significa alguém estar na lua:

que tem luar que esta distraido que viaja de foguetao
57




Caderno de Actividades _ 22 Classe _ Lingua Portuguesa

Ortografia

1 - Lé as frases:

O sol ja nasceu!
O caracol vai a procura de uma alface fresquinha para comer.

A Isabel e a llda v&o a praia ver o mar azul.

1.1 - Escreve as palavras das frases anteriores com:

al el il ol ul

Escrita

Imagina que és um(a) poeta (poetisa). Continua o poema, utilizando palavras
que terminem em al, el, il, ol e ul. N&o te esquegas de assinar o teu poema!

Se eu fosse...
Se eu fosse um caracol Se eu fosse
Viajava até ao sol.
Se eu fosse Se eu fosse
Se eu fosse Se eu fosse
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Compreender o texto “A despedida”

1 — Ordena de 1 a 4 as afirmagdes, de acordo com a sequéncia do texto:

O peixe deu um presente as conchas.

As conchas iam partir de S. Tomé.

A Concha Avo ficou a choramingar.

As conchas entraram no mar.

2 — Assinala com um X as expressdes correctas, de acordo com o texto, quanto a

localizagao da acgac no:

praia (] manha [
Espago il Tempo —Y
> aeroporto [ T~ noite [

3 — Assinala com um X a expressdo que responde a pergunta, de acordo com o
texto:

Como se chamava a concha que era uma amiga especial para todas as
outras?
Concha Avo Concha Sabia Concha Misso

4 — Responde a pergunta:
Porque é que a Miss6 queria ficar em S. Tomé?
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5 — Responde a pergunta:

Porque é que o peixe chamou as conchinhas?

6 — Responde a pergunta:
O que acontece a comem safu?

7 — Assinala com um X a expressdo que completa a afirmagdo, de acordo com o
texto:

Quem ja viveu em S. Tome fica para sempre...

... triste ... feliz ... indiferente




Vocabulario

1 — Descobre a palavra intrusa para cada grupo de palavras e completa as frases:

maritimo — maresia

, — Palavras da familia de
marcador — marinho

conchas — areia > Palavras da area vocabular de

caixa — ondas

2 — Ordena por ordem alfabética as palavras:

concha — praia — mar — viagem — despedida

Caderno de Actividades _ 23 Classe _ Lingua Portuguesa

3 — Liga correctamente. Escreve no local correcto “sindnimos” e “anténimos™

palavras
descansado . . longe . . trepar
descer * e cansado e o distante
perto o o subir . . fatigado
4 — Completa o quadro, assinalando com um X:
plural singular feminino masculino
peixe
conchas
areia
meninos
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5 — Separa as silabas e liga ao nimero correspondente:

viagem o 1 o férias
mar ° 2 e dar
ondas ° 3 ° concha

6 — Divide a frase em grupos: O peixe ofereceu um presente as conchas.

Grupo do nome

Grupo do verbo

7 — Liga correctamente as frases ao momento das acgdes:

As conchas serdao muito felizes. o e Ontem
De repente, o peixe Andala aparece. e e Amanha
A concha avé choramingou. e ¢ Hoje
8 — Completa:

sapato

&

9 — Completa as rimas escrevendo nomes proprios:

A (@)

esta a comer uma banana. tem uma bola na méo.

A @)

€ uma menina muito pequena. ata o baldo com um cordel.
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Ortografia

1.1 - Liga as etiquetas aos respectivos sons:

=
exame ¥ [' :

1.2 — No teu caderno diario escreve uma frase para cada uma das palavras do

. B
bl

h

exercicio anterior.

Escrita

Ordena as frases e descobre uma histéria que fala sobre um caranguejo. No
teu caderno diario copia a histéria, ja com as frases ordenadas e escreve o final da
historia.

Era uma vez um pequeno
caranguejo que vivia
perto de uma praia muito
povoada no Verio.

Come ndo sabia o caminho perguntou:
— Como se vai para o outro lado da ilha?
-~ E sempre em frente — respondeu a pulga da praia.
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1_A FAMILIA

1. Faz grupos de dez.

Regista o resultado no quadro.

&7
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3. Desenha as contag que faltam.

00000

\

N Ry

4. Desenha pintas de acordo com os numeros representados.

® o] o o ° ®
¢
® o0 ... .0 0. 27
¢ of ¢ o
o’ele’ 29
9. Completa de acordo com 0s modelos.
Vinte e sete 27 20+ 7 10+10+7
Vinte e nove
21
20+ 5
10+10+2
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6. Completa com um dos sinais >, <ou =.

/
20

uma duizia

13

12

10 uma dezena

duas dezenas 17 19

261 |13

7. Contorna sete dezenas de bolas.

0000 00000 00 7

8. Liga as palavras aos valores que Ihes correspondem no quadro.

90 - 30

30 + 20 Cinguenta

80 - 50 CQuaxenta

70 + 20

50-10 Neventa
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9. Completa
20 60
70 - + |30 - |10

10. Calcula o numero de pontos obtidos por cada menino.
Ulisses ..... pontos

Edgar ....... pontos

N

Octavio ..... pontos

ULISSES
encAR IS~
octavio  JpdiD—

11. A Isabel tem 2 moedas de 500 Dbs. Se comprar a bola com
quanto dinheiro fica?

R: A Isabel fica com dobras.
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12. Numera as cadeiras vazias (a branco) da sala do cine-teatro.

No quadro, regista o numero de cadeiras ocupadas (a cinzento) e
o numero de cadeiras livres, em cada fila.

Ol HE EEEN |
Ol N [T 1 m

o H u'

O | o W

CONNE NN =

mUOm)‘

13. Completa os espagos com o numero de moedas de cada valor.

moedas de 500 Dbs.
moedas de 1000 Dbs.
moedas de 2000 Dbs.
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2 AESCOLA

1. Representa, na recta, os niUmeros 78, 87, 74, 86 e 93.

2. Utiliza o sinal conveniente (>, = ou <).

70+4[]74 89-1J74
30+8[ ]33 27 -7 117

Representa todos os numeros de 2
algarismos que as meninas podem formar
utilizando, de cada vez, apenas 2 cartdes.

Ordena os nUmeros obtidos do maior
para o menor (ordem decrescente).
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4. Completa.
34 4+ |25
/\  _/\
30|+ +| 5
+

N/

5. Traga setas a vermelho, contando de 5 em 5, a partir do 5.
Traga setas a azul, contando de 10 em 10, a partir do 5.

® ® ®

® ®
® o ©

6. Completa a sequéncia numérica, contando de 5 em 5 no sentido
das setas.

O»O-OrOO>O-0O0

Regista a particularidade que encontras nos valores obtidos.
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7. Completa, desenhando, as moedas ou notas adequadas a situagao.

Valem tanto como —

/
N\

Vale tanto como

8. Desenha, no quadriculado, segmentos de recta com o comprimento
das setas.

A B 4
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9. Recorta a régua no fundo da pagina.

Mede cada um dos segmentos do peixe indicados no quadro e
regista os valores obtidos.

P N M

Medidas
A

DE

EF

GH
1J

Segmentos <{

Recortar.
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3_A LOCALIDADE

1. Representa o numero de canetas de cada tipo e calcula a soma.

2. Desenha conchas para representar as quantidades do quadro e
calcula o valor da soma.

d |u
7 |3
+{1 |6

3. Calcula as somas e pinta, a gosto, os rectangulos onde estdo os
resultados.

51 64 23 & |
*34 129 + 34 35| 85| 21
682313
47| |57
41 32
25

+ 27 +15
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4. O Octavio tem mais 13 berlindes no saco do que o Edgar.
Quantos berlindes tem o Octavio?

&b

R: O Octavio tem berlindes.

5. Escreve, por ordem, o nome dos doze meses do ano.
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Completa as frases:

O més de Outubro tem dias.

O ultimo més do ano é

O més que se segue ao de Setembro € o més de

O oitavo més do ano é

O primeiro ftrimestre ¢ formado pelos meses de

6. Consulta o calendario deste ano e indica as datas e o dia da
semana das seguintes festividades.

x X

Dia dos teus anos Dia do Rei Amador  Dia da Independéncia
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7. Completa, escrevendo o nome dos dias da semana.

Julho | Outubro
20 | ] 1 Domingo
21 2
22 3
23 | | 4
24 | 5
25 6 |
26 - 7
27 8
28 9 i
29 - 10
30 11
31 Segunda-feira 12

13 i

Indica as datas de todos os Sabados do més de Outubro deste ano.

Em Julho, o dia 18 foi
Em Outubro, o dia 18 foi

Indica as datas de todas as tergas-feiras do més de Julho deste ano.
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8. Escreve as horas indicadas.

horas horas horas

(Manha) (Noite)

Entrada na Escola Almocgo Deitar
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4 _HABITACAO

1. Para construir uma casa o Ulisses vai utilizar 28 tabuas de madeira
das que tem no armazém.

Utiliza o algoritmo da subtracgdo para determinar quantas tabuas
sobram.

Completa:

o
o

2. Num voo de S. Tomé para Lisboa seguiam 94 passageiros.

O avido fez escala na Praia (Cabo Verde), onde sairam 3 pessoas.
Quantos passageiros ficaram no avido?

(usa o algoritmo da operagao para encontrar a resposta)
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3. Para ir comprar um bilhete de ida e volta de S. Tomé ao Principe o
pai da Ester deu-ihe 40 notas de 50 mil dobras.

Para pagar o bilhete sdo necessarios 48 notas de 50 mil dobras.
Quantas notas faltam?

(Apresenta a resolugéo)

4. Representa o numero de safus na forma de:

<SS

¢ uUma soma

e um produto

a2
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5. Representa na forma de produto:

3+3+3+3

10+10+ 10

6+6+6+6+6

6. Representa na forma de parcelas iguais:

3x11

4 x 1

2x9

5x0

7. Representa o numero de limas.

Na forma de:

¢ uma adigéo de parcelas iguais

e um produto
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8. Completa as igualdades, contando as pegas de cada colar.

{33

9. Completa as igualdades, tendo em conta o nimero de ovos que
leva cada caixa.

x
H
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5_AS ACTIVIDADES ECONOMICAS

1. Calcula os produtos.

= >

012345 6789 1011121314151617 18192021

3X3= 3X2= 3X4=
2. Completa.

3. Liga as etiquetas que representam o mesmo nimero.

2x6 @ Ix2
2x7 6x4
3x8 4x3

4. Completa.
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5 Calcula:

OO
00
P00

DO

@6
®e0000

- numero de botdes 5x =

- nimero de botdes da segunda fila 5 x =

- nimero de botdes da terceira fila 5x =

- numero de botdes da quarta fila 5 X =

6. A Olinda fez um colar com duas pegas azuis, trés encarnadas e
quatro amarelas. De quantas pegas precisa a Olinda para fazer trés
colares iguais? (apresenta os calculos)

R: A Olinda precisa de pecas.

7. Completa.

/bx 0 1 2 3 | 4 5

G A (W (N[O

25
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8. Traduz a situagdo por um produto:

“‘Na aula da Aida, os alunos distribuem-se por 6 grupos de quatro

alunos cada”.
9. Completa.
3 x 2 x 4
N/ /
x 4
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6_0OS TRANSPORTES E AS COMUNICACOES

1. Pinta o avi&o de forma a obteres uma figura igual dos dois lados
da linha a tracejado.

2. Traga a parte do desenho que falta, de forma a obteres uma figura
simétrica, relativamente a linha a tracejado. Pinta a figura.
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3. Pinta, de acordo com o codigo de cores.

ojo

oo

No desenho ha:

figuras de lados
figuras de lados
figuras de lados

4. Recorta o rectangulo.
Dobra pela linha a tracejado.
Recorta a figura, abre e diz o que aparece.
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5. Sem a desenhares, imagina que figura geométrica se obtém, por
simetria em relagéo a linha a tracejado.

Regista o nome da figura
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7 _EXPERIENCIAS COM MATERIAIS

1. Quantos lapis de cor ha nas duas caixas.

H-H

R: Nas duas caixas ha lapis.

2. A Ana pertence a uma orquestra que tem trés duzias de musicos.
] Quantos musicos tem a orquestra? (apresenta os calculos)

R: A orquestra tem musicos

3. Utilizando o rectangulo, descobre o valor dos seguintes produtos e
completa as igualdades.

6x9=

6x6=

6x5=

a1
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4, O Alberto comprou doze rebugados & porta da escola e a Ester
comprou o dobro. Quantos rebugados comprou a Ester?

Representa a situagéo utilizando o quadriculado, preenchendo o
algoritmo, fazendo a indicagdo da operagdo e escrevendo a
resposta.

Algoritmo

d u

g2

Indicagdo da operagao

R: A Ester comprou rebucados
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9. O Octavio comprou trés tambores para o grupo de dancas, que the
custaram 12 mil dobras cada um.

Quanto gastou o Octavio?
Utiliza o algoritmo para determinar o valor da compra e preenche

0S espagos.
U Sao
1 2
X
vezes unidades e
vezes dezena.
R: O Octavio gastou dobras.
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8_0O CORPO HUMANO

1. Observa e completa.

© @

e® ¢

0.0. u

© 1 7

|

2. Calcula.
m B

_..l

i 5 i = I el 5 a T u
LA

3. Os alunos da 22 classe da escola de Trindade foram visitar os
colegas da escola dos Angolares. Percorreram 24 quilometros até
Agua 1zé e 17 quilometros dai até Angolares. Apos a visita voltaram
pelo mesmo caminho. Quantos quildmetros percorreram desde que
sairam da escola até que regressaram? (apresenta os célculos)

R: Percorreram quilébmetros.

3
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4. Durante a viagem a Angolares as criangas apanharam 38 cocos
para comer e beber o leite e 25 bananas para o lanche. No total,
quantas pegas de fruta apanharam? (apresenta os calculos)

R: Apanharam pecgas de fruta.

5. Calcula o valor de 23 + 38, apresentando o algoritmo e a explicagao
das etapas seguidas no calculo.

Algoritmo Explicagao

d u

23 +38=

6. Desenha um caminho, a tua escolha, para ir de Trindade & escola
de Angolares, sabendo que s6 podes andar sobre as linhas.

" Pafida
Trindade

® Escola dos Angolares
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7. A Aida e o Octavio seguem os caminhos indicados pelos codigos.
Desenha os dois percursos, a cores diferentes. Sera que se

encontram?

Marca com| x| a resposta correcta. Sim Nao

Codigos dos caminhos.

{
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9_A ALIMENTACAO

1. Completa:
Um autocarro escolar parte do liceu com 38 criangas.
Deixa 14 em Pantufo, 20 em Almas e apanha 36 em Trindade.

Regressa com criangas. (apresenta os calculos)

2. Em casa do Ivo bebem 3 litros de sumo por dia. Quantos litros de
sumo bebem numa semana? (apresenta os calculos).

3. A Professora Ana comprou sete caixas com 6 lapis de cor cada
uma, para os seus 35 alunos usarem na sala de aulas.

Podera a professora distribuir um lapis a cada aluno?

(apresenta o teu raciocinio)

a7
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4. Um grupo de vendedores da Feira do Ponto almoga por turnos. No
primeiro turno comem 13 senhoras, no segundo, 19 homens e no
terceiro, 4 senhoras mais idosas. Sabendo que todos bebem agua
a refeicdo e usam sempre copos diferentes, quantos copos sao
precisos no total? (Apresenta o teu raciocinio)

5. O Edgar e a Olinda tém nos mealheiros as moedas que estao
desenhadas.

(1 000yt

28 D

20002000

\‘l__.

¢ Qual dos mealheiros tem mais moedas? O

e Quem tem mais dinheiro? E
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6. Os mealheiros da Olinda e do Edgar sdo iguais. Assinala

com | x |as figuras que s&o simétricas relativamente ao traco preto.

1]
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10_SAUDE E SEGURANGA

1. Quantos cubos sdo precisos para construir quatro torres com
quinze cubos cada uma?

(Resolve utilizando a grelha e preenche o quadro)

R: S&o precisos cubos.

2. O Alberto nada oito vezes o comprimento da piscina e a Umbelina
seis vezes. Quantos metros percorre cada um dos meninos?
E os dois em conjunto? (apresenta os calculos).

<+ 50 metros >
R: O Alberto percorre metros e a Umbelina metros.
Os dois nadam metros.
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3. Assinala, com| yx |, os veiculos que ndo podem passar no tunel.

Veiculos|A |B |[C |D
Largura |2 |4 |3 |2
Altura 212 (4 |3

Investiga se ha carros que possam passar o tinel de Neves, nos dois
sentidos, ao mesmo tempo.

Quais?

(Regista todos os raciocinios)

4. O Ulisses foi a Portugal com o pai e ap6s aterrarem no aeroporto
apanharam um taxi para chegarem a casa da familia. O pai pagou em
euros, dado que o euro € a moeda em circulagdo em Portugal, e o
Ulisses teve alguma dificuldade em perceber quanto custaria o taxi se
fosse em dobras. Observa a situagao e ajuda o Ulisses.

1€ vale 17500 Dbs

O taxi custou 15 €. Quantas dobras custou o taxi?
(Apresenta os calculos)
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11_0OS SERES VIVOS E O AMBIENTE

1. Completa, utilizando os simbolos da numeragédo arabe ou da
romana.

X= 23=
Xl= 39=
XVI= 19=
2. Completa

25— unidades

v

dezenas ou unidades

44— quarenta e quatro unidades

Quatro dezenas e quatro unidades

No numeral 44:

O valor absoluto do 4 é

O valor relativo do 4 na primeira posigéo é

e na segunda posigao é
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3. Indica as horas.

4. Desenha os ponteiros que faltam.

S&o trés horas e meia Sao dez horas e meia

103
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12_TERRITORIO

1. Recorta as pegas e constréi um quadrado.

105
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2. Desenha, em cada rectangulo, dez bagos de café.

Completa:

Ha dezenas de bagos de café.
Ha bagos de café.

Ha uma de bagos de café.

3. Completa

[PHHHHHHHHH PR B HH R

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

19+1= 24 +6 = 37 +3=
49 +1 = 54 +6 = 67 +3 =

99 + 1 = 94 +6 = 97 +3 =
50+50=__ 10 + -

+80 =100 __ +30=100
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4. Utilizando algarismos indica os niUmeros representados nos abacos
e completa com o sinal conveniente (>, < ou =).

c d u ¢c d u ¢ d u

o o ® __ 6 ‘

5. Liga e pinta da mesma cor as etiquetas que representam o mesmo
namero.

Cento e noventa 105
Cento e vinte e trés 138
Cento e cinco 190
Cento e trinta e oito 123

6. Representa, nos abacos, os numeros indicados nas etiquetas

237 325 444
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7. Representa, no abaco do meio, um numero possivel e escreve-o no
rectangulo.

o

823 < > 900
8. Completa.
d u
uma centena 1 0 0

quatro centenas
trés centenas e sete dezenas
oito centenas, trés dezenas e cinco unidades

9. Preenche os elementos em falta na série.

: rimo A
L’/“zoox \}00_,_, /

1000
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10. Completa.
600 + + 400
800 + 1000 + 500
900 + + 300

11. Utilizando algarismos indica o nimero representado no abaco.

' R

Faz a representagao fonética do nimero obtido.
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13_A TERRA NO ESPACO

1. A mae da Aida tem trés macos de 10 palhinhas para refresco mais
3 palhinhas. Vai precisar de 17 palhinhas para a festa de
aniversario da filha. Quantas sobram? (apresenta os calculos)

R: Sobram palhinhas.

2. O Edgar vai as compras e paga com notas e/ou moedas.

Preenche o quadro com os valores em falta.

Pago com... Recebo de troco... O objecto vale...
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3. A Isabel joga com 40 cartas das quais 12 sao figuras (valetes,
damas e reis). Quantas cartas ndo sao figuras? (apresenta os
calculos)

4. Durante uma corrida, os ciclistas vao da cidade A a cidade B.
Quantos quildmetros percorrem? (apresenta os calculos)

43 quildmetros

37 quildmetros

62 quilbmetros

R:

5. O condutor de uma viatura fez uma ultrapassagem proibida. O
agente da policia tomou nota das letras STP e do primeiro par de
algarismos da matricula, 23, mas ndo teve tempo de registar o
segundo par de algarismos. Queres ajuda-lo?

¢ E um numero de dois algarismos.
¢ Na matricula s6 entravam os algarismos 2, 3 e 5.

(Regista todas as possibilidades) -
. v

S
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6. Para fazer um colar, a Ester utiliza 7 pérolas azuis, 3 amarelas, 6
vermelhas e 1 branca.

Quantas pérolas de cada cor utiliza a Ester para fazer 5 colares?
(apresenta os calculos)

E quantas pedras utiliza ao todo?

7. Ajuda a Aida a pensar. (apresenta o0s raciocinios)

O album de fotografias tem
36 paginas. Tenho 175
fotografias. Poderei arruma-las

todas, colocando 6 fotografias
por pagina ?
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8. Desenha as notas e as moedas necessarias para comprar a bola

ou o chapéu.

500 Dbs 1500 Dbs

9. Completa, substituindo cada ponto por um algarismo.

437 < ¢ 86 9 e2<9e@ 4

79e>7e@ 3 812> @ 25

10. Descobre a operagao e preenche o O

11 15 5 8 12 7
JOH LOH HOF

26 40 5
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11. Utilizando o processo do quadriculado, calcula 13 x 16.

13 x 16=

R:13x 16 éigual a

12. Calcula e explica os passos seguidos em cada uma das questdes
propostas.

202 Explicagao:
X35
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Algoritmo

C

d

3

2

X3
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1_A FAMILIA

1. L& com aten¢do o que a Ana nos diz e completa:

A Ana nasceu no dia no més de no ano
./ 7 )

O seu irmao mais velho é o

O seu irmao mais novo é 0

Comecgou a andar com ano.

Foi para a escola com anos.

2. Consulta o texto 3 e responde.

2.1. Onde vivem os avoés paternos da Ana?

2.2. E os avos Anténio e Maria, onde vivem?

3. Conto a minha histéria.

¢ Nasci no dia do més de do
ano

Comecei a andar com meses.

Tenho irmaos.

Os meus pais chamam-se e

O apelido do meu pai é e 0 da minha mae é

O meu nome completo é
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1_A FAMILIA

1. Lé com atencgéo o que a Ana nos diz e completa:

A Ana nasceu no dia no més de no ano
/7 /)

O seu irmao mais velho é o

O seu irmao mais novo é o

Comecou a andar com ano.

Foi para a escola com anos.

2. Consulta o texto 3 e responde.

2.1. Onde vivem os avés paternos da Ana?

2.2. E os avés Antonio e Maria, onde vivem?

3. Conto a minha histéria.

e Nasci no dia do més de do
ano

Comecei a andar com meses.

Tenho irmaos.

Os meus pais chamam-se e

O apelido do meu pai é e 0 da minha mae é

O meu nome completo é

119




Caderno de Actividades 22 Classe _ Meio Fisico e Social

2 A ESCOLA

1. Escreve que materiais sfo usados na tua escola. Faz a
correspondéncia.

Telhado Cimento
Janelas Blocos de cimento
Paredes Ferro
Portas Telha
Lusalite
Vidro

2. Completa as frases com as palavras do rectangulo.

¢ Os vidros das janelas devem ser e nao os devemos

e As paredes da escola e da sala de nao devem ser
ou

¢ Nao devemos as portas.

¢ Sempre que nos servimos da casa de banho temos de deitar
na sanita e lavar as

Limpos  riscar aula maos

Sujas partir agua riscadas
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3. Quem trabalha na escola? Observa as imagens e escreve uma
legenda.

4. E tu, na escola, o que fazes?
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5. As imagens representam a planta de uma sala. Repara nas
diferencas e semelhangas. Diz qual se parece mais com a tua e

porqué.

g

N = |
ﬂ!l!’.'.! e
[NININIRIE ¥
i
[mmmm -

P00 ¢
mmmE |
SHSS

A que se assemelha com a minha sala é a porque
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3_A LOCALIDADE

1 - Na tua localidade existem diferentes tipos de edificios, com
dimensdes e formas distintas, sendo cada um deles especifico de
uma actividade.

1.1- Desenha os seguintes edificios:

Uma casa Uma escola

Uma fabrica Uma loja
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1.2.- Indica um elemento arquitecténico que permita identificar os
edificios:

Igreja Torre com o sino
Fabrica
Loja
Escola
Casa

2 — Observa atentamente a imagem seguinte e identifica a area
comercial com a letra C, a area industrial com a letra |, a area
desportiva com a letra D e a area residencial com a letra R.
colocando as respectivas letras dentro dos circulos.

3 — Assinala como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das
seguintes afirmacgdes:

- as bicicletas podem circular em cima dos passeios _
- as pessoas atravessam sempre a estrada nas passadeiras ___
- 0s carros podem estacionar em cima dos passeios

- as motas ndo podem circular em cima dos passeios
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4 A HABITACAO

1.1 De que materiais & feita a tua casa?

1.2. O que é costume fazerem para conservar a tua casa?

2.0 que faz cada elemento da tua familia para a manter limpa?

3. Faz as ligagdes de modo correcto:

- Lavo a loiga na... - armario
- Varro, fago a cama e - janelas
limpo o pé no....

-latrina/casa de banho
- Arrumo a loiga no...

- cozinha
- Ponho agua e lixivia na...

- quarto
- Coloco rede nas...

4. Coloca V nas afirmagdes verdadeiras e F nas falsas.

- Q lixo & posto nos contentores.

- A cozinha tem os alimentos destapados.

- A toalha de mesa esta limpa e passada a ferro.

- O vestuario, limpo e passado a ferro, estad guardado em armarios.
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5. A habitagdo é tdo importante que € mesmo um dos Direitos das
Criangas. Repara:

Direitos das criangas

(...)

Artigo 2°

A crianga tem direito a ser protegida e a usufruir de todas as
oportunidades para que cresga com saude, em liberdade e
dignidade.

Artigo 4°
A crianga tem direito a ter cuidados especiais de satde, uma boa
alimentac&o, um lugar para viver e tempo para brincar.

Artigo 9°

A crianga tem direito a ser protegida contra os maus tratos. A
crianca nao é permitido exercer um trabalho que lhe prejudique a
saude ou a educacao.

5.1. Dos direitos aqui apresentados, qual aquele que se refere a
habitagc&o?

Sabias que:

A 20 de Novembro de 1959, foi aprovada pela Assembleia das
Nagdes Unidas a Declaragdo dos Direitos da Crianga. Esta
declaragdo visa garantir a todas as criangas uma infancia feliz, com
direitos e liberdades.
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5 AS ACTIVIDADES ECONOMICAS

1 — Para que possamos ter méveis em nossa casa existem muitas
pessoas que contribuiram de alguma maneira para que isso fosse
possivel. Observa atentamente as imagens seguintes e ordena-as
segundo uma sequéncia légica, colocando ndmeros (1,2,3,...) no
quadrado do canto superior direito de cada imagem.

2 — Em cada comunidade ha pessoas que se dedicam principalmente a
produgdo dos produtos, outras garantem o seu transporte e, por fim,
outras pessoas asseguram a sua venda. Identifica cada um dos grupos
seguintes (produtores; transportadores; vendedores) e acrescenta novos
elementos em cada grupo.

Carpinteiro Condutor Empregado de balcéo
Padeiro Ajudante de condutor Palaié
Costureira Taxista Comerciante

Grupo dos Grupo dos Grupo dos
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3 — Identifica os paises a que pertencem as seguintes notas

4 - Ordena as moedas seguintes, do valor mais baixo para o valor

mais alto, colocando nimeros por baixo de cada uma delas (1,2,3).

5 - Ordena as notas seguintes, do valor mais baixo para o valor
mais alto, colocando numeros por baixo de cada uma delas
(1,2,3,4)
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6_0OS TRANSPORTES E AS COMUNICAGOES

1 — Faz as correspondéncias entre as duas colunas

Transporte colectivo de passageiros

Transporte proprio de passageiros

Transporte proprio de mercadorias

Transporte aéreo de passageiros

Transporte maritimo de mercadorias

S &

Passageiros

Mercadorias

Préprio

Colectivo

Terrestre

Maritimo

Aéreo
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3 - Preenche as seguintes tabelas com formas de comunicagao

pessoal e de comunicagéo social

Comunicagao pessoal Comunicagao social

4 - Imagina que estads a passar uns dias numa praia distante e
envias este postal aos teus pais. Escreve o texto no lado esquerdo

do postal e coloca a morada no lado direito.

130



Caderno de Actividades 22 Classe _ Meio Fisico e Social

7_EXPERIENCIAS COM MATERIAIS E OBJECTOS DE USO
CORENTE

1- Realiza as seguintes experiéncias para estudares propriedades
de alguns materiais.

Experiéncia 1: Flexibilidade

Arranja um pedago de arame e um prego comprido.
Experimenta dobrar um e outro.
Assinala com um X o que observaste.

dobrou
O arame nao
dobrou

dobrou
O prego nac
dobrou

Conclusdo: O € mais flexivel do que o

Experiéncia 2: Solubilidade

Deita uma colher de sal hum copo com agua e mexe muito
bem.
Faz a mesma experiéncia com uma cother de milho.

Com base no que observaste, completa a seguinte frase:

O e soluvel na agua; mistura-se com a agua,
ficando invisivel aos nossos olhos.
O nao se dissolve na agua; ndo se mistura

com a agua, ficando visivel aos nossos olhos.
Faz a mesma experiéncia com leite e dleo.
2- Completa as seguintes frases:

a. E muito mais facil pregar um prego numa parede de madeira
do que numa parede de pedra. Logo, a é
mais dura do que a

b. E bastante mais facil partir um pau do que um tubo de ferro.
Logo, o € mais resistente do que o
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c. Conseguimos ver bem os objectos que estao dentro de um
frasco. Pelo contrario, ndo conseguimos ver os objectos que

estao dentro de um saco de papel. Portanto, o é
transparente e o € opaco.

d. O ferro, ao contrario do papel, ndo arde. Logo, o
€ combustivel, enquanto que o
nao é combustivel.

3- Relaciona as palavras das duas colunas.

Materiais transparentes Dissolvem-se na agua
Materiais solaveis Ardem facilmente
Materiais combustiveis Dobram-se facilmente
Materiais flexiveis Permitem ver através deles

4- Agrupa os seguintes materiais de acordo com a sua origem
(natural ou artificial)
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5- Assinala com um X as propriedades dos seguintes materiais

oaadl _

-

Flexivel
Resistente
Soluvel

Duro
Transparente
Combustivel
Flutua

Flexivel
Resistente
Soluvel

Duro
Transparente
Combustivel
Flutua
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8_A ALIMENTAGAO

1- Indica a origem dos seguintes alimentos:

Papaia Ovos Feijao Manga Batata-doce
Mandioca Coco Milho Peixe Galinha
Aglcar Beringela Leite Fruta pao Sal

2- Escreve 0 nome dos alimentos da pergunta anterior que deves
comer em maior quantidade.

3- Preenche os espagos em branco.

a) Antes de comermos alimentos empacotados ou enlatados

devemos ler

b) Os pratos e as panelas tém que estar sempre

para nao ficarem expostos as moscas que contaminam o0s

alimentos com

c) Os micrébios sdo responsaveis por
diarreia e as parasitoses.

como a
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d) As hortaligas e os frutos que se comem crus devem ser muito

bem lavados em agua com para eliminar micrébios
e parasitas.

e) A agua que se pode beber e com que se pode cozinhar os
alimentos chama-se

f) Quando ndo temos a certeza que a agua é potavel, devemos
filtra-la e

g) Devem deitar-se duas gotas de lixivia em cada litro de agua para
matar que transmitem doencas.
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9_A SAUDE E A SEGURANCA

1- Discute com os teus colegas as regras de transito que deves
respeitar no caminho para a escola.

2- Faz a correspondéncia entre os sinais e o seu significado.

Transito proibido a bicicletas.

Passagem de pedes.

Pista obrigatoria para ciclistas.

Perigo! Criancgas.

Perigo! Curva a direita.

Informagé&o: Hospital.

O OP B>

3- Sempre que encontrares algum destes sinais deves ter muito
cuidado: indicam perigo. Faz a correspondéncia entre cada um
deles e o seu significado.

Perigo de Perigo de Perigo de Perigo de Veneno
exploséo incéndio derrocada choque eléctrico
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4- Desenha outros sinais de trénsito que existam perto da zona

onde vives e escreve o seu significado.

137




Caderno de Actividades 22 Classe _ Meio Fisico e Social

10_OS SERES VIVOS E O AMBIENTE

1- Identifica na figura exemplos de seres vivos e de seres
inanimados (assinala os seres vivos com “V” e 0s seres nao vivos
com “NV7).

2- Completa com o nome de plantas existentes em Sao Tomeé e
Principe:

Plantas espontaneas Plantas cultivadas
Plantas aquaticas Plantas que vivem em locais humidos
Plantas que vivem em locais secos Plantas que dao flor

138




Caderno de Actividades _ 22 Classe _ Meio Fisico e Social

3- Colhe uma pequena planta, desenha-a e identifica as suas partes
constituintes.

4- Da exemplos de animais que tenham as seguintes
caracteristicas:

a) Corpo coberto de pélos; quatro patas; selvagem.

b) Corpo coberto de escamas; possui barbatanas; reproduz-se por ovos.

c) Invertebrado; aquatico; com oito bragos.

d) Invertebrado; voador.

e) Vertebrado; pele viscosa; vive em ambientes humidos.

f) Vertebrado; corpo coberto de escamas; rasteja; reproduz-se por ovos.

g) Vertebrado,; corpo coberto de penas; voa.

h) Corpo mole; com carapaga externa; aquatico.
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5- Lé com atengdo a ficha com um desenho e algumas das
caracteristicas do carapau. De seguida, faz uma ficha semelhante
para cinco animais a tua escolha.

Nome:

Carapau
Alimentacao:

Peixes mais pequenos
Reprodugao:

Nasce de ovos

Locomogao:
Nada

Como vive:
E selvagem
Onde vive:

No oceano

Nome:

Alimentacéo:

Reproducéo:

Locomogao:

Como vive;

Onde vive;




Caderno de Actividades _ 22 Classe _ Meio Fisico e Social

Nome:

Alimentagao:

Reprodugao:

Locomocgéo:

Como vive:

Onde vive:

Nome:

Alimentagao:

Reprodugéo:

Locomocgao:

Como vive:

Onde vive:
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Nome:

Alimentagéao:

Reprodugéo:

142

Locomogao:

Como vive:

Onde vive:

Nome:

Alimentacao:

Reproducéo:

Locomocao:

Como vive;

Onde vive:
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11_0 CORPO HUMANO

1- Quais sdo as fungdes dos seguintes 6rgdos do nosso corpo?

Y e
e Comos pL > @vemos a natureza.

e Como ‘sentimos cheiros agradaveis e desagradaveis.

e Coma ‘ sentimos o sabor dos frutos.
e Com as Wtocamos nas coisas.

Com os 'ouvimos a musica.

Olfacto

Visao

Audicao

Tacto

Paladar

2- Preenche a seguinte tabela com nomes de coisas que se véem,

se cheiram e se ouvem.

Coisas que se véem Coisas que se

cheiram

Coisas que se

ouvem
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3- A que sentido do corpo humano dizem respeito os seguintes
cuidados? Estabelece a relagio.

Nao ler com pouca luz.

Evitar ruidos muito fortes.

Lavar bem os dentes e a boca
depois de cada refei¢éo.

N&o cheirar produtos com cheiro

. Audicao
muito intenso.
Ver televisdo a uma distancia
. " Viséo
minima de trés metros
(aproximadamente quatro passos
largos dos meus). | Olfacto
Nao meter qualquer objecto nos
ouvidos. Tacto
Nao ver televisao as escuras. .
S—
N&o ouvir misica com o0 som
_ Paladar
muito alto.

Nao esfregar os olhos.

Devo proteger a pele do sol

intenso.

N&o comer alimentos muito

quentes.

N&o tocar em liquidos
desconhecidos

Lavar e trocar de roupa
frequentemente.

Manter os ouvidos bem limpos
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12_A TERRA NO ESPAGO

1 — Assinala como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das
seguintes afirmagdes, tendo em consideragdo as caracteristicas

gerais do clima de Sdo Tomé e Principe:

- as chuvas registam-se principalmente entre os meses de
Outubro e Maio
- as temperaturas sdo quase sempre altas durante todo o ano

- a época das chuvas é designada por “Gravana”

- durante a época das chuvas as temperaturas s&o muito baixas

- durante o “Gravanito” ha uma diminui¢gdo das chuvas

2 — O Sol é a principal fonte de calor para o planeta Terra; para o
comprovar sugerimos que fagas as seguintes experiéncias. Para
cada situagao regista a sensacao de fresco ou de calor que tens e,
se tiveres um termometro, regista o valor exacto da temperatura.

2.1 - Imagina que esta é a tua casa. Regista, por baixo de cada
imagem, em que parte do dia tens uma sensagéo de calor ou de

fresco, quando estas no teu quintal

Tenho uma sensacéo de Tenho uma sensagéo de
A temperatura é de A temperatura é de
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2.2 — P8e uma bacia plastica com agua ao Sol e coloca outra bacia
igual, com a mesma quantidade de agua, & sombra. Passadas 2
horas regista as tuas observagdes. Colocando a m#o dentro de
agua, indica qual das bacias te transmite uma sensacéao de calor e
qual a que te transmite uma sensagéo de fresco.

Tenho uma sensacéo de Tenho uma sensacgéo de

A temperatura é de A temperatura é de
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2.3 Coloca um objecto metalico ( por exempo, um ferro, uma chapa,
uma lata) ao Sol, no patio da escola e outro objecto igual numa
zona de sombra. Passado uma hora regista as tuas observacgdes.
Colocando a mao nos objectos, indica qual deles te transmite uma
sensacdo de calor e qual a que te transmite uma sensagdo de

fresco

R

IV

Tenho uma sensagao de Tenho uma sensagaoc de

A temperatura é de A temperatura é de

3 — Observa atentamente a imagem seguinte que reproduz uma
paisagem ao nascer do Sol
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3.1. — Coloca as palavras Nascente e Poente no local correcto.
3.2 - Se tivesses de indicar a localizacdo da aldeia, tendo e
consideragdo o movimento do Sol, dirias que a aldeia esta a

(nascente ou poente?)

4 — O ar em movimento origina o vento. Todos os dias podemos
observar efeitos do vento tal como os registados nas imagens

Indica mais situagées nas quais o efeito do vento seja evidente:
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13_O TERRITORIO

1 — Observa a imagem seguinte e preenche os espagos em branco

com as seguintes indicagbes: ribeiro, rio, vale, margem, leito,

nascente, foz, mar

2— Preenche os espagos em branco escolhendo uma das seguintes
expressoées (leito; margens; caudal; inundacdes)

Durante a época das chuvas, devido a grande quantidade de agua

que cai, o do rio aumenta muito e o0 seu

fica de tal forma cheio de agua que a mesma pode

transbordar para os terrenos mais proximos. Nessa altura dizemos
que se registam e as pessoas devem

abandonar as do rio por serem consideradas areas

perigosas.
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